Merci de votre visite !!!

J'espére que vous aurez apprécié la
promenade et la découverte des
richesses écologiques des berges du
gave.

Comme vous I'avez comprris, la vie
animale et la vie végétale ont besoin
I'une de I'autre pour vivre dans de
bonnes conditions.

C’est pour cela, que vous les humains,
vous avez un role important :

Au revoir et a bientot !!!

Communauté de Communes de la Vallée d’Argeles-Gazos

1, rue Saint Orens
65400 Argelés-Gazost

Téléphone: 05 62 97 55 18
Messagerie vallee.argeles@wanadoo.fr

Conception : Cécile MENDEZ
lllustrations : Cécile MENDEZ, SMDRA, Internet

Avec la participation de la Communauté de Commentekes enseignants du
territoire, SMDRA, Office du Tourisme d’Argelés-@mst, Pays des Vallées des
Gaves, CPIE, Centre de vacances Notre-Dame dadiiEsCentre de vacances
Clairevie, Centre aéré les Farfadets.

A la découverte
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Découverte de la
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~ page 7. Dans ce début de livret, je vais tout d’a :
~ éléments qui composent I’environnement qui . / S{M AN
e : : @ Bl E L
L
La vallée glaciaire Le gave de Pau N
P3 P5
N 3 3 § 15 E
Ensuite, vous pourrez commencer la e
' PHRASE CACHEE
modules de jeux, lire la page explicative ¢ ":‘*_:, b
livret. A vos stylos !!!!
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REPONSES
Page 9: Quisuis-je ? Loutre

Jeu 1Poissons truite, goujon, perche, carpe
Insectes :mouche, coccinelle, abeille, libellule
Amphibiens: grenouille, crapaud, triton, salamandre
Oiseaux; mésange, rossignol, pie, merle
Mammiféres: chien, chat, tigre, lapin
Crustacés: crevette, crabe, homard, écrevisse
Reptiles: l1ézard, crocodile, serpent, tortue

Page 10 Qui suis-je ? Phrygane
Jeu 2 Rébus: Porte-bois

Page 13 Qui suis-je ? Aulne

Page 14  Jeu 3 Reconnaissance des feuilles
1-3;2-2; 3-1

Page 15 Jeu 4 Espéces envahissantes
2 21 4 4 12 5 9= buddléia
2 1 12 19 1 13 9 14 5 balsamine
18 5 14 15 21 5 5 1 191920 9 17 21 5renouée asiatique

Page 16 Qui suis-je ? Galet
Question iLa roche se fissure et peut exploser

Page 17 Qui suis-je ? Cincle
Question 2 hirondelle, héron, cigogne, oie sauvage
Question 3: martin-pécheur

Page 18 Quisuis-je 7 Desman
Jeu B.e phrygane est mangé par le desman qui est manda jputre

Page 19 Qui suis-je ? Chabot
Jeu6:

Truite | | Carpe | Chabot / || Brochet |

Question 4 :Le caméléon, le lagopéde, le poulpe...
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La faune et la flore sont trés préser
de nous et I'environnement qui
F s fragile !!! | e
| No 4},&- evons tous pn:ﬁ)téger\'le ga j
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Ne rien jeter dans
la riviere

Ne pas se baigner
dans le gave

Respecter la nature,
la propreté des lieux,
la riviere,

'eau,

les poissons




Jeu 7 Mots croisés Avez-vous bien retenu les termes importants de la
balade ? Remplissez la grille grace aux images et aux
définitions attribuées d’un numéro !!

A la découverte de la
veallée gldaeidire —

Je vis et peut-étre vous aussi dans la @é‘ﬁi s
vallée des gaves. C'est une vallée e Wt
glaciaire. Mais savez-vous comment ., 2 — —
<’est formée cette vallée? s | 13 |
O . [
Une vallée glaciaire a été creusée par un glacier. Sous . .
I'effet de son poids, le glacier glisse, se déplace Dans cc_ertalnes,cases | —
’ i des petits numéros
parfois jusqu’a un métre par jour et use la roche. vous permettront en |1 @ — — ]
Lorsque le glacier se retire, il ne reste que des amas les mettant dans ] 8 —
de roches parfois recouverts par la forét. I'ordre croissant, de || ,, @ 6 -
Cela s’est passé il y a trés longtemps !!! découvrir une phrase
cachée.
Q) .

Le saviez-vous ? :

Depuis que la Terre existe, il y a eu 4 périodes glaciaires ou

glaciations importantes. Ce sont des périodes trés froides

durant lesquelles une part importante des continents est @
recouverte de glace.

16

Vous verrez ci-dessous comment la Terre vit au rythme de périodes de _— - i ! -

température différentes marquées de cycles froids. Dans chaque période ) ' [ |
glaciaire, il y a des périodes interglaciaires ou les températures se @ Nom donne au bord du gav ||
réchauffent. Nous vivons aujourd’hui dans une période interglaciaire qui a @ Nom de la riviere a cote de Iaquel@ Nomruba la forét qui borde le gav:

débuté il y a 10 000 ans. Nous Nous trouvons @ Ensemble des espéces animales
-4500MA -2400MA -2100MA -1200MA -800MA  -600 MA -500MA -400MA -350 MA -250MA I e Lieu ou cette riviere prend sa SOU@ \éatjai a été creusée par un glaci
Formation Apparition : 1 Ensemble des espéeces végétales
dela Péri.o‘?e Apparition Péri.o‘.je é;i?:lv:fg-%issons Péri.o‘.je | e Transformation du relief par le vent, I'eau, le chament de température
glaciaire  ges algues | 8laciaire phibiens glaciaire

Terre du - du (s4Z5MA) du e Cours d’eau qui déborc cause de la pluie ou de la fo des neige

Huronien Cryogé- Plantes terrestres Karroo
. . (-400MA) ~ Phrase
Insectes IZI‘ cachée: 1| 2| 3| a| s| 6] 7| 8| 9] 10 nl 12 13| 14| 15| 16| 17| 18




Module 7 : Le livre ouvert

A vous de jouer !l Presque aussi
facile qu'avec un livre, pour lire le

nom de I'animal a découvrir, il vous
suffit de TOURNER AUTOUR DES PAGES.

QuI SUIS-JE?

Je vis dans le fond du gawde suis un mauvais nageur, je bouge peu et gai
le fais, j'effectue des petits bonds rapides. J& carnivore je chasse la nuit ¢
aspirant des mollusques, des larves d’insectepalds et dealevins de truit
qui passent a ma portée.

Je suis un petit poisson solitaire ne dépassanepds cm. J'ai une grosse t
démesurée pour mon petit corpdes levres épaisses et deux nage
pectorales en forme d’éventail. Mon corps est reedude minuscules écaill
de couleurs noires, brunes, jaunes et belgeemelle peut pondre entre 10(
300 ceufs et c’est le méle qui surveille les ceufglast 3 & 4 semain

Jeu 6 Avec cette description, pouvez-vous me reconnaitparmi ces
4 poissons ‘Entourez la bonne réponse et si vous connaissez
autrespoissons, inscrivez leur nom sous l'image.

La vallée d’Argelés Gazost, vallée creusée en U plas glaciers

Zone d'accumulation

La zone d’accumulation
est la région la plus
élevée d’un glacier, ol les

Glacier en mouvement

couches de neige ne
fondent pas en été et
s’accumulent pour nourrir
et renouveler le glacier en
mouvement.

4 A la fin de la derniére période
Argelés-Gazost o .
< % glaciaire, les glaciers se sont

retirés et ont modelé la
vallée. Les torrents ont
produit et ont emporté des
blocs de roche, des galets, des
graviers et du sable. La
végétation a recouvert la
vallée, les gens se sont
installés et ont construit des
habitats...

Jesuis capable de me confondre avec le paysagdarciésant ou en
assombrissant mes écailles pour éviter de med#mquer par les prédateurs.

Et vous, connaissez-vous des animaux experts du camouflage ?

Réponse :

saures

-66MA -4 MA ﬁMA -8000 ans 0 2000
-200MA : Disey Appari- Période glaciaire
Apparition tion de tion de .
des b iina) homme du quaternaire /
mammiféres saures :

Période

-150MA : interglaciaire
Apparition
des oiseaux III




A lg decouverte du gave de Pdu

Je vis pres du gave de Pau. Un gave est un caas dé
montagne situé dans les Pyrénées. La vallée des gav
s'appelle ainsi, car plusieurs gaves la traverdengave de
Pau prend sa source a Gavarnie, en montagnejettesdans
I’Adour, a Peyrehorade, non loin de 'océan. Sus &, il
traverse trois départements, les Hautes-Pyréreses, |
Pyrénées-Atlantiques et les Landes et deux réghdius;
Pyrénées et I’Aquitaine. Plusieurs cours d'ealetterjt dans
le Gave de Pau ; ce sont ses affluents. Le teeitdimenté
par un gave et ses affluents s’appelle un basssane Le
bassin versant des gaves a une superficie totedd@zkm?.

Localisation du gave de Pau et du bassin versant

Mourenx

I:I Bassin versant des Gaves
l Limite régionale
| | Limite départementale

Communes du bassin des Gaves
Kilométres

Le régime hydrologique du gave est pluvio-nivakta-dire qu'il est alimenté par la fonte des
neiges et la pluie. Le débit d’eau du gave varifoaotion de la saison. La période de hautes
eaux est d'avril a juillet (fonte des neiges)d'eictobre a décembi@luies abondantes).lzl

Module 6 : Mot tactile

A vous de jouer !!! PASSEZ UNE MAIN
ENTRE LES DEUX TRONCS ct essayez de
lire avec vos doigts le nom de I'animal.

QuI SUIS-JE?

Je suis un petit mammifére d’environ 25 cm qui n
vit que dans les torrents et lacs des Pyrénées, d
nord de 'Espagne et du Portugal. Je me nourris ¢
larves aquatiques comme les phryganes. Je suis
guasiment aveugle mais ma trompe me permet d
repérer mes proies sous I'eau. Je suis un animal
difficile a observer: mes activités se passenosurt
la nuit pour ne pas me faire repérer par mes
prédateurs (loutre, buse, chouette hulotte...). GEacres pattes paées, je
nage tres vite. Je me déplaggalement sur le long de la berge ou sur
rochers pour me reposer, pour ma toilette ou péciner mon épaisse fourru
Mon terrier est une cavité creusée sur la bergee &6 racines ou les pier.

JeuS La chaine alimentaire

Depuis le début de la
balade, nous avons pu
voir de quoi se
nourrissent les animau
qui fréquentent les
berges du gave. Et vol
étes-vous capable de
remplir cette chaine
alimentaire? A chaque
case blanche, dessinez est mangé par
I'animal approprié.

est mangé par

1

I




Module 5 : La forét de mats A la découverte de la Corét
bordant les berges du gdave

/

A vous de jouer !l Essayez de
retrouver le nom de l'insecte en

lisant les lettres sur les matsTouT EN
MARCHANT SUR LE PETIT CHEMIN.

La ripisylve est la forét qui borde les
cours d’eau. Elle est composée d’une
grande variété d’arbres et elle joue
un réle tres important pour la

préservation de la nature.

QuIl SUIS-JE?

La forét a un réle écologique. He participe a
'amélioration de la qualité des eaux. Avec leur
racines, les arbres,mais également la faune qu'il:
abritent, filtrent les polluants et jouent un role

d’épuration. Grace a I'ombre qu’elle émet sur la riviere, la ripsylve
permet a I'eau de moins se réchauffer. Celealentit la multiplication

des algues et deplantes aquatiques. C’est important car les poisss
et le reste de la faune ont besoin d’eau froide powivre dans de
bonnes conditions.

Je suis un petit insecte qui mesure en moyenner@sAaec mes petites ailesn
me confond souvent avec un papillon de nuit. Jexowgris de petits morcea de
plantes en décomposition. Les pécheurs utilisestlarges comme appaisdulte,
je ponds dans l'eau des larves qui grandissent gméneinviron 1 an. Pour se
protéger des prédateurs, celles-ci se fabriqguemmogtume enae qui leur sert d
maison. Sur cet habit de soie, elles fixent dedtspehorceaux de pldes
découpées, des débris végétaux, des grains de dablpetits caillouX.a larve ve

ensuite quitter 'eau, se changer en nymphe etrdesdulte. Sa vie est bréve. Les algues sont indispensables pour I'€quilibre dmnilieu, mais tout
comme les animaux.elles ont besoin d’oxygéne. Ainsi, s'il y a tro

d’algues, il reste moins d’oxygeéne pour les anim&. Les conditions
de vie deviennent tres difficiles pour la faune da flore. De plus, il es
nécessaire que I'eau soit de qualité pour la surviges especes.

Par rapport a cette particularité, on me donne un autre nom. Etes-

Jeu2 vous capable de le retrouver ? Pour cela, réalisez le rébus !!!

- La ripisylve a également un réle d’abris pour les aimaux. lIs peuvent
Réponse : y trouver des habitats et de la nourritureen bord de berges, dans le
arbres morts...

La ripisylve stabilise le cours d’eau, limite I'éiosion et les cruegrace
aux racines des arbres fixées dans le sol. L'érosioou la
transformation du relief peut étre causée par le v, I'eau et la
différence de température. Ici, c’est la force du @urant du gave qui

peut creuser le sol jusqu’a I'effondrement des bers

Le saviez-vous ?

La présence de cet insecte
dans un cours d’eau est un
indicateur de qualité.
Autrement dit, plus il est
présent dans une riviére, plus
I'eau est pure.

Enfin, la ripisylve participe a I'amélioration du cadre de vie oude
nombreuses activités de loisirs existent : la randmée, le canoég,
le kayak, le VTT...
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Présentation du semtiler

Emplacement des J'ew(

Voici 'emplacement de chaque jeu.
Nous allons nous arréter devant
chacun d’entre eux pair trouver le mot
grace a la devinette. Ce sera aussi
I'occasion d'observer le paysage qui

nous entoure. BONNE BALADE !!!

MODULE 7 :
Le livre ouvert

£ MODULE 6 :
MODULE 5 : : Le mot tactile

La spirale

MODULE 4 :
La colonne de galet

MODULE 3 :
L'arbre lettré

MODULE 2 :
La forét de mats
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Module 4 : la colonne de galet

A vous de jouer !'' TOURNEZ
AUTOUR DE LA COLONNE ct trouvez
le nom qui est écrit.

QuI SUIS-JE?

Je suis un fgagment de roche transporté par le. gRegardez en face de vous
de l'autre c6té du gave, vous pouvez en observweiaquirs |Roulés par le
eaux, ils ont été usés et arrondis par chofrattement les uns contre |
autres. Méme lorsqu’ils sont posés au fond du gavr'ils ne bougent pa
le sable qui se frotte aux cailloux les rend lissesrrondis. On en trou
beaucoup dans les rivieres mais aussi sur les pldgeus somme®n
présence du phénomeéne de I'érosida.vous rappelle que I'érosion es
transformation du relief par le vent, 'eau etédsingements de température.

Un autre exemple de I'érosion :

La cryoclastie : L’eau de pluie qui s'infiltre dans la roche quand il fait trés froid, géle.
Elle est a I'état solide et force sur la roche. Que peut-il se passer ensuite ?

Réponse :

Si vous n’avez pas deviné ou que vous voulez le vérifier, vous pouvez faire letest =
chez vous !!!

E

-
Pour cela, prenez une bouteille en plastique et remplissez- la d’eau au maximum. E :
Ensuite, mettez-la au congélateur. Vous observerez une réaction au bout de ;“;‘_“-,
quelques heures !!! ; i

[y
H



Le saviez-vous ?

Dans I'écorce du saule, se trouve une molécule active qui sert pour la
fabrication de I'aspirine. Cette molécule s’appelle I'acide salicylique.

Macher un bout d’écorce du saule peut soulager un mal de téte.

Par contre, certaines espéeces d’arbres exotiquesnsigsirables car elles
se propagent trés vite et envahissent le domaespdtes plus adaptées.

Jeu 4 Remplacez les chiffres par des lettres par rapport au positionnement
dans I'alphabet. EX: 1=a 2=b 3=c pour découvrir le nom de ces
espéces envahissantes.

2 21 44 12 59 1=

MARCHEZ ENVIRON 200 M ET REGARDEZ SUR
VOTRE GAUCHE, vous pouvez observer une
station d’épuration !!! Mais savez-vous a
quoi elle sert ?

Lorsqueivous prenez un bain, que vous faites la \&selle, la lessive... I'eau
gue vous utilisez est salie. Avant qu’elle ne retone dans la nature, il est
important de la nettoyer pour éviter qu’elle ne polue les rivieres et soit
nocive pour la faune et la flore. C’est ce qui esait dans la station
d’épuration d’Argeles-Gazost. Remise a neuf en 2008lle traite les eaux
usées de sept communes de la vallée. Grace a édlejualité des eaux du
gave s’est nettement améliore.

18 5 14 15 21 5 5 1 1€ 9120 9 17 21 5=

[ Fonctionnement d’une station d’épuration ]

H ©

1 Les eaux usées partent dans les égouts par ddsatoas. Arrivées a la station, ur

grille retient les déchets les plus gros.

2 L’eau s’écoule dans plusieurs bacs ou elle estrdidsée des matieres comme le

sable, la terre, puis des substances comme I'huile.

3 Dans un autre bassin, I'eau reste plusieurs hguaeisse débarrasser des déchets

appelés boues qui tombent au fond.

4 Gréace a un traitement biologique et avec l'aidenit#o-organismes qui se nourriss

du reste de la pollution, I'eau est lavée une nibeveis.

5 L’eau est a nouveau traitée pour que les bouesijpesdpar le traitement biologique

soient a leur tour éliminées. L'eau est ensuitetégj dans la nature.

e




Module 1 : le mot en cercle

Jeu3 Reliez chaque définition a son arbre.

A vous de jouer !!! TOURNEZ SUR
YOUS-MEME DANS LE SENS DES AICUILLES
D'UNE MONTRE et essayez de retrouver

le nom de 'animal a découvrir. Le saule est un arbuste

a feuilles caduques.

Ses feuilles sont °
alternes c’est-a-dire
gu’elles sont insérées

a des niveaux

différents sur une tige.

QuI SUIS-JE?

Je suis un mammifere qui était tres recherché paufourrure. J'ai quasiment
disparu dans les années 1980 mais, aujourd’hteécigonise les rivieres. C’est
pourquoi il faut absolument que les berges soiggggrvées pour que mon
milieu aquatique reste intact.

Je vis surtout la nuit et tot le matin, le plus
souvent dans I'eau. Le reste du temps, vous
pouvez me trouver aussi :

Dans les couches aménagées sur le sol a me
reposer.

Dans les abris, sous les rochers, dans des

Le peuplier noir est un
arbre pouvant

atteindre les 30 m. Ses ¢
feuilles sont alternes

et de forme

triangulaire arrondis.

cavités ou sous des racines, a dormir.
Dans les terriers situés dans I'eau, ou je me
reproduis.

Je mange de tout : des petits poissons, des isséete amphibiens, des petits

@ Le fréne est un arbre
mammiféres, des oiseaux, des crustaceés et delesepti

pouvant atteindre 40
metres. Ses feuilles

] . R . caduques sont ¢
Jeu1l Et vous, connaissez-vous ces an,|m§ux ? Pour chaque espéce, opposées ¢’est-3-dire /
essayez de trouver deux noms d’animaux. quelles prennent \:
Poissons Insectes Amphibiens Oiseaux naissance sur le
rameau face a face.
Petits mammiféres Crustacés Rebtiles Maintenant, durant la balade, vous pouvez essayer de reconnaitre les arbres
d grace aux feuilles !!! Et vous pouvez méme ramasser des feuilles sur le sol !!!
-




Module 3 : L’ arbre lettré

A vous de jouer ! TOURNEZ AUTOUR
DEL'ARBRE, en partant de la premiere
lettre qui est au — dessus de vous, et
lisez les lettres sous les feuilles pour
trouver le nom a découvrir.

QuI SUIS-JE?

Je suis un arbre tres fréquent dans les zones kansdr les berges ou dans les
ripisylves car je suis une des especes les mieapt@d a I'eau. Je contribue a
la fixation des berges et permet de limiter I'éoosiJe mesure de 20 a 30
metres de hauteur. Mon bois rouge et de qualitétéiseé comme bois de
chauffage ou pour la construction de meubles dijélts.

P . ,]'

Le saviez-vous ?

Cet arbre résiste trés bien a I'eau et ne se
désagrége pas.

C’est pourquoi, il est utilisé pourla
construction des piliers de Venise.

Associés a d’autres arbres, la ripisylve deviens pésistante. D’autres
arbres sont ainsi présents sur les berges du g@esrsettent de stabiliser
le sol grace a leurs racindtes-vous capable de les retrouver ?

Module 2 : La spirale

A vous de jouer ! SUIVEZ LE CHEMIN et
découvrez une a une les lettres qui
composent le nom de I'oiseau a retrouver.

QuI SUIS-JE?

Je suis un oiseau brun et blanc qui mesure engBam. Je vis prés du gave.
Je me nourris de gros invertébrés comme les phegate mollusquest petits
poissons. Pour pécher, je plonigetéte la premiére dans I'eau, je m'imme
totalement, je marche sur le fond a contre courdattéourne les pierres av
mon bec et je fouille dans les algues ou autrestgda Je construis mondni
toujours au-dessus de la riviere avec de la modssetiges et des feuilles.

Toute I'année, je vis au méme endroit méme I'hlgesqu’il fait tres froid.

Et vous, connaissez-vous des oiseaux qui,
au contraire, migrent vers les pays chauds?

Un autre oiseau qui vit prés des riviéres est trés connu pour

ses talents de péche. De couleur bleue sur le dessus, rousse et blanche
en dessous, il a un long bec qui lui permet d’attraper des poissons. lI
peut d’ailleurs en attraper 70 a 80 par jour.

Qui suis-je ?

Alors maintenant, vous pouvez faire une pause pour écouter le chant des oiseaux !
Qu’entendez-vous réellement ?




JE YOUS PROPOSE UNE PAUSE !!! YOUS AVEZ COMMENCE A b;couvnln OU J'AIME VIVRE !!! DESSINEZ-MOI UN PETIT COIN DE
PARADIS !!! A LA FIN DE LA BALADE. YOUS POURREZ COMPLETER VOTRE DESSIN. A VOS CRAYONS !!!




