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TI'O p h dU t, trop fd ide, trop fatigant, trop sportif, trop difficile, trop risqué...

STOP'!

Oubliez toutes vos idées recues et venez découvrir la montagne autrement.
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Les professionnels de montagne et d'activités de pleine nature d'Argelés-Gazost,
du Hautacam et du Val d’Azun seront heureux de vous faire partager leurs passions
tout au long de l'année, dans un cadre différent ou U'écoute de chacun est une priorité.

Le triangle formé par la Vallée d’Argelés-Gazost, le domaine du Hautacam et le
Val d’Azun, carrefour des Grands Sites des Hautes-Pyrénées, est situé a 10 kms de
Lourdes.

C’est une terre vivante, avec son village, Argeles-Gazost, station touristique et
thermale offrant tous les services et animations, ses vallées lumineuses, ses villages
de montagne et ses deux domaines skiables.

C’est une terre forte de ses paysages préservés, de ses traditions, de ses femmes et de
ses hommes, qui ont fait de ce cceur pyrénéen un lieu de partage et de découverte a la
portée de tous.

Partir avec un propessionnel

Ce guide vous permettra en un coup d'ceil d'avoir acces aux nombreuses activités
proposées par les professionnels d’Argelés-Gazost, du Hautacam et du Val d’Azun,
quels que soient vos envies et votre rythme.

Maintenant detendez-vous, suivez-nous,

et venez reéplrer. oo




.

Venez prendre de la hauteur gréce a nos activités de plein ciel, découvrir limmensité de
paysages montagneux et authentiques, éprouver des sensations uniques de liberté et de glisse
été comme hiver. Laissez-vous surprendre toute l'année par la beauté des sommets enneigés ou
par les paysages verdoyants.

Nos équipes mettent a votre service tout leur professionnalisme dans uneinitiation au vol
tout en douceur. Plusieurs formules vous sont proposées, en parapente, du baptéme biplace
(accompagné d’'un moniteur] aux stages tous niveaux (a partir de 12 ans).

Enfants vol biplace 3 aNs
Stage a partir de 12 ans

Le parapente, activité reine de
nos montagnes, ne nécessite
pas de condition physique
particuliere.

Des équipements spécialisés

sont mis a la disposition des
personnes atteintes d’handicap
moteur pour les vols en biplace.

Il est conseillé de vous munir
de bonnes chaussures,

d’un blouson coupe-vent et
de vétements adaptés aux
températures.

Parapente

Ecole de parapente

Label FF Vol Libre

ABOUT D’AILES COMME UN OISEAU
39 route d’Azun

AUCUN

056297 47 63 - 06 52 84 62 36
infosldcommeunoiseau.com
WWW.Commeunoiseau.com

AEROBIE
0562 903036 - 06 84 4556 71
aerobie@free.fr

Ecole de parapente

Label FF Vol Libre

AILES CABALIROS

2 avenue des Pyrénées
ARGELES-GAZOST

05 62 92 87 59 - 06 87 43 68 41
parapente(dailes-cabaliros.com
www.ailes-cabaliros.com

-

Ecole de parapente

Label FF Parachutisme

(ENTRE ECOLE REGIONAL DE PARAPENTE DES
PYRENEES

1 rue de la Lanette

AUCUN

0562 97 40 40 - 06 08 60 11 82
contact(dcerpp.fr

www.cerpp.fr

COCCIN’AILES

7 route d'Aucun

BUN

0562 42 2932 -0683 16 2430
infodcoccinailes.com
coccinailes.com

(OCKT’AILE PARAPENTE PYRENEES
9 rue de Barbé

AUCUN

0562 97 4300 - 0608 60 11 82
cocktaile.parapente@wanadoo.fr
cocktaile.parapente.free.fr

THEIL Didier

0562 97 93 94 - 06 08 17 63 34
theil.didier@wanadoo.fr
WWW.SKi-parapente-pyrenees.com
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Que vous soyez plutot long fleuve tranquille ou torrent impétueux, vous trouverez votre
bonheur aupres de nos professionnels des loisirs aquatiques. Laissez-vous guider au fil de l'eau
en famille ou entre amis, et découvrez une nature sauvage aux paysages exceptionnels.

Les professionnel d’Argeles-Gazost, du Hautacam et du Val d’Azun vous donnent la possibilité
de pratiquer des activités variées au gré du courant et de vos envies. En canoé kayak, rafting, air
boat, ou a la nage, des sensations nouvelles s'offrent a vous tout au long de l'année, quelles que
soient vos aptitudes physiques et sportives.

Rajpting, Canoé kayak,
Hot dog, Air boat,
Hydrospeed

CLUB SPORTIF D’ISABY

24 rue des Couscouillets
VILLELONGUE
0562922077
isaby(@wanadoo.fr
www.isaby.eu

ECOLORADO

Les Arrailles

AGOS-VIDALOS

0562 97 54 54
contact(drafting-ecolorado.com
www.rafting-ecolorado.com

Guide de haute riviére

GAVES SAUVAGES

2 avenue des Pyrénées
ARGELES-GAZOST
0562970606 - 06 13 79 09 58
info[dgaves-sauvages.fr
www.gaves-sauvages.fr

Guide de haute riviére

PAVILLON DES SENSATIONS

Le lac vert

AGOS-VIDALOS

0567 45 46 42 - 06 6140 04 17
contact(dpavillondessensations.com
www.pavillondessensations.com



La nature offre parfois des paysages a la beauté surprenante.
Apprenez a dompter les éléments rocheux grace a nos moniteurs

d’escalade et guides de montagne, qui vous feront envisager ce milieu
naturel autrement, dévoilant chacun de ses secrets les mieux gardés.

A votre rythme et quel que soit votre age, osez tenter une expérience qui
n'est plus seulement réservée aux montagnards chevronnés. Découvrez
la montagne a travers tout un panel d'activités : canyoning, escalade,
cascades de glace, alpinisme, spéléologie, via ferrata...

Nos professionnels sauront vous guider dans le choix de l'activité
la mieux adaptée a vos envies.

8

A partir de / ans ou
10 ans selon le type
d’activites

Outre les équipements fournis,
il est nécessaire de prévoir

des vétements confortables et
adaptés au climat montagneux

changeant.

Alpinisme, Canyoning,
Escalade, Via perrata,
Cascades de glace
Guide de Haute montagne

BUREAU DES GUIDES
D’ARGELES-GAZOST

Place de la République
ARGELES-GAZOST

06 84 59 86 38
guidesargeles@gmail.com
guidesargeles.blogsport.com

Alpinisme, Canyoning,
Escalade, Cascades de
glace

Guide de Haute montagne

LACAZE Jacques

0562 9759 88 - 06 08 03 06 42
lacaze.j-guide(dwanadoo.fr

Alpinisme, Canyoning,
Escalade

Guide de haute montagne
CARRERE Olivier

056297 42 61 -06 70 04 81 31
olcarrere(@free.fr

Guide de haute montagne
CAVAILLES Laurent
0623727642
cavailles.lauldorange.fr

Canyoning

CORRAL Bernard

056297 4411 - 06 8033 97 86
bernard.corral@free.fr
WWWw.canyon-aragon.com

Canyoning, Spéléologie,
Via perrata, Escalade
CLUB SPORTIF D’ISABY

24 rue des Couscouillets
VILLELONGUE
0562922077
isaby(@wanadoo.fr
www.isaby.eu

Canyoning, Spéléologie,

ENTRE CIEL ET TERRE

06 816853 71
ect.formation@yahoo.fr
www.rand-eau.com

ENVERGURE

0689 7115 91
thomas.braccini@laposte.net
www.envergure-speleo.com

PAQUET Régis
06 77 04 33 50
infodo-sources.com

Alpinisme, Canyoning,
Escalade, Spéléologie,
Via perrata

BUREAU DES MONITEURS 02 ROCHE
MONTAGNE

2 avenue des Pyrénées
ARGELES-GAZOST

06 77 04 33 50
infoo2roche.com
www.o2roche.com

——
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A pied, a cheval, en VTT, arpentez les nombreux sentiers qui sillonnent
les vastes espaces préservés du territoire. Nos guides vous feront partager
leur connaissance de la montagne, de sa faune et de sa flore dans des
randonnées allant de la balade a la randonnée sportive. Une ambiance
chaleureuse, ludique, mais aussi pédagogique pour ravir toute la famille.

A partir de 5 ans

Des chaussures de marche, une

veste de pluie, un sac a dos,

une bouteille d'eau, de la creme

solaire, un chapeau ou casquette
ainsi que des vétements chauds

et respirants sont a prévoir.

La Vallée d'Argeles-Gazost a fait de la randonnée douce sa spécialité : le faible
dénivelé des circuits permet une grande facilité d'acces été comme hiver.

Le Val d’Azun, Grand Site de Randonnées, propose une variété d'itinéraires
pour tous, comprenant des sentiers d’interprétation et des chemins adaptés
aux personnes a mobilité réduite non voyantes et malentendantes.

Pour les randonnées VTT des
gants sont également conseillés.

Le Hautacam offre quant a lui des balades de quelques heures tout a
fait adaptées aux enfants menant au Lac d'Isaby ou aux crétes, et se
poursuivant pour les plus enhardis par l'ascension du Montaigu.
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Randonnée pédestre

ASSEMAT Christophe
0562903632 - 0683077689
ch.assemat(@orange.fr
www.natureetrandonnee.fr

ASSOCIATION NATURA
05 62 97 99 65
assolde-natura.com
www.e-natura.com

BEATTIE Daniel
0637831189
danielpyrenees@gmail.com
www.danielpyrenees.com

BICHON Pierre

061294 8188
bichonp2@wanadoo.fr
www.pyrenees-perdues.com

BROSSARD Céline
06 30 64 80 89
celinilea@yahoo.fr

BUREAU DES GUIDES
D’ARGELES-GAZOST

Place de la République
ARGELES-GAZOST

06 8459 86 38
guidesargelesdgmail.com
guidesargeles.blogsport.fr

BUREAU DES MONITEURS 02 ROCHE
MONTAGNE

2 avenue des Pyrénées
ARGELES-GAZOST

06 77 04 33 50
infoldo2roche.com
www.o2roche.com

CARPE DIEM

ROBIN Jean-Frangois

05 62 97 4668 - 06 78 49 26 95
jeffrobin(@orange.fr
carpediemaltitude.jimdo.com

CORRAL Bernard

0562 97 44 11 - 06 80 33 97 86
bernard.corral@free.fr
WWW.Canyon-aragon.com

HORIZONS PYRENEES

Romain DAFONSECA

06 79 49 41 23
romain(@horizons-pyrenees.com
www.horizons-pyrenees.com

LEVREL Guillaume
06 74 36 38 32
guillaume.levrel@lesaem.org

PAQUET Régis
06 77 04 33 50
infoldo-sources.com
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POMMIES Jean Pierre

0559 13 96 25 - 06 87 66 29 03
jean-pierre.pommies(@transhumance.net
transhumance.chez-alice.fr
(juillet & ao(t)

SEMPER Stéphane

06861812 64
stephane.semper(@wanadoo.fr
randoraquettes-pyrenees-valdazun.com

SERRANO-CROQ David
05629038 26 - 06 84 13 77 65
david.serrano@hotmail.fr

Randonnée pédestre,
VIT

AEROBIE
0562903036 - 06 84 4556 71
aerobie@free.fr

CLUB SPORTIF D’ISABY

24 rue des Couscouillets
VILLELONGUE
0562922077
isaby(@wanadoo.fr
www.isaby.eu

-

VALCKE Bruno
05629799 30- 0630615531
b-valcke@orange.fr

MARIONNEAU Franck
06 12 9524 45 - 05 62 92 25 10
franck.marionneau(dorange.fr

Moniteur VIT

MENJOULOU Denis
06 7532 28 43
denis.menjoulou@gmail.com

13



Randonnee equestre,
Equitation

FERME RELAIS EQUESTRE BERNICAZE
ARRAS-EN-LAVEDAN

056297 20 75 - 05 62 97 53 69
bernicaze@hotmail.fr
www.bernicaze.com

FERME EQUESTRE LE BOURDALAT
Quartier Bagnestou

0UZouUs

056297 1658 - 06 98 24 77 62
got_frdhotmail.fr
www.centre-equestre-pyrenees.com
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FERME EQUESTRE LE BRIDON
Lac d'Estaing

ESTAING

0562 9709 45

(Juillet & aolit)

FERME EQUESTRE DU MOULIAN
Camping Le Moulian

42 Rue du Bourg
ARRENS-MARSOUS

056297 4118 - 06 30 93 95 06
jean-guy.domec(dwanadoo.fr
www.le-moulian.com

Randonnée pédestre
avec dne de bdt

Accompagnateur en montagne
TROTTINE AVEC ALINE

06 82 97 95 69
alinequitrottine(@orange.fr
www.chemine-avec-aline.com

LES ANES D’AZUN
Quartier Les Gerbes
ARRAS-EN-LAVEDAN
05 62 97 53 40
lesanesdazun(dorange.fr
http://lesanesdazun.unblog.fr

Parc National des
Pyrénées

Unique parc national francais du
massif pyrénéen, il protege, sur
plusieurs milliers d'hectares,
en son coeur, des territoires
d’altitude ne descendant
jamais au-dessous de 1 000
metres - de la vallée d'’Aspe

a la vallée d'Aure. Ce parc est
doté de fabuleux paysages ainsi
que d'une flore et d'une faune
exceptionnelle; des actions de
protection, de connaissance et
de suivi sont mises en ceuvre.
Afin de préserver le patrimoine
du parc, les randonneurs
doivent observer un code de
bonne conduite et respecter la
réglementation du parc national
en vigueur.

Maison du Parc a Arrens-Marsous
056297 43 (3.

Les sentiers
d’interprétation
VALLEE DU TECH :

MONTAGNE POUR TOUS

Six sites d'interprétation
accessibles a tous (personnes
a mobilité réduite, poussettes,
mal-voyants ou mal-
entendants...], jalonnent la
vallée du Tech. Au départ de
chaque sentier, vous trouverez
des panneaux d'accueil équipés
de bornes sonores diffusant

un commentaire en plusieurs
langues. Chaque panneau
d'interprétation est pourvu

de textes en braille et de
maquette permettant a tous de
comprendre les themes traités.
Durée : Ih - Niveau facile

Arras-en-Lavedan

SENTIER LAQUETE DU NOBLE
MATERIAU

Une petite balade accessible

a tous sous la forme d'un jeu de
piste pour découvrir autrement
les richesses du village. Cet
itinéraire se parcourt a l'aide
d’une « carte jeu de piste »
disponible a L Office de Tourisme
du Val d’Azun.

Durée : 2h - Niveau facile
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SENTIER PEIRAS

Une balade nature vers le

Mont de Gez et son histoire
agropastorale. Pour cette
balade, munissez-vous du
carnet de route « Peiras », qui
vous permettra de suivre le
sentier a travers un ensemble de
stations matérialisées par des
signes. Décryptez les signes et
d’énigmatiques mots en occitan
pour comprendre ce qui fait la
particularité du village d'Arras en
Lavedan.

Durée : 3h30 - Niveau moyen
Dénivelé: 420 m

(ol du Soulor - Arrens-Marsous
SENTIER DES RAPACES

Cing grandes silhouettes de
rapaces vous invitent, du col
du Soulor au restaurant la
Tachouere, a la découverte
de ces grands oiseaux de
montagne; leur vol, leur
alimentation, leur taille... Ils
n‘auront plus de secret pour
VOus.

Durée : 45 minutes - Niveau facile

SENTIER DES PASSEREAUX

Un chemin a travers la sapiniere,

situé derriere le restaurant la
Tachoueére, un itinéraire ludigue
qui permet de déceuvrir la

vie de ces_petits oiseaux, les
passereaux. Vous apprendrez
a reconnaitre les différentes
especes et leurs particularités
grace a des bornes-jeux et par
l'observation...

Durée : [h30 - Niveau facile
Dénivelé: (00 m

(ol de Couraduque - Aucun
SENTIER DE LA FORET

Une balade facile entre Col de
Couraduque et col de Couret
qui convient parfaitement a
une premiere prise de contact
avec la montagne pour les plus
jeunes ou pour les personnes
peu habituées a marcher. Le
parcours et jalonné de tables
découverte et le Col de Couret
constitue U'endroit idéal pour
pique-niquer au dessus de la
vallée.

Durée : [h - Niveau facile

Argeles-Gazost
LES MOTS DU GAVE

Un espace ludique et interactif
dédié a la faune et a la flore du
Gave (nom donné ici au torrent
qui irrigue chaque vallée) a
découvrir par un systeme de jeux
et de devinettes disposé le long
des rives ombragées. Pour tous
publics et plus particulierement
pourles enfants de plus de 8
ans. 0562,97 00 25

Durée : 1h30 - Niveau facile
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Neige et Sctivites hivernales

La montagne Uhiver offre tout un panel d'activités originales et
inattendues a découvrir en compagnie des professionnels d’Argeles-
Gazost, du Hautacam et du Val d’Azun. Pour aller au-dela des pratiques de
ski, les possibilités sont multiples et adaptées a chacune de vos envies :
chiens de traineau, raquettes, ski de randonnée, ski hors-piste... Pour
débutants ou confirmés.

Le Val d’Azun, Grand Site Nordique des Hautes-Pyrénées, propose 8
pistes de ski de fond au col de Coraduque et 4 au col du Soulor.

La station d’"Hautacam offre également un acces aux pratiques de skis
de fond et de piste dans une ambiance familiale conviviale.
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A partir de 5 ans
selon les activites

Il est bien s(r nécessaire de
prévoir certains équipements
tels que gants, bonnet, lunettes
de soleil, creme solaire,

vétements chauds et respirants.

Raquettes

ASSEMAT Christophe

0562 903632-068307 7689
ch.assemat@orange.fr
www.natureetrandonnee.fr

ASSOCIATION NATURA
05 62 97 99 65
assolde-natura.com
www.e-natura.com

BEATTIE Daniel
0637831189
danielpyrenees@gmail.com
www.danielpyrenees.com

BICHON Pierre

0612 94 8188
bichonp2(@wanadoo.fr
www.pyrenees-perdues.com

BROSSARD Céline
06 30 64 80 89
celinilea@yahoo.fr

BUREAU DES MONITEURS 02 ROCHE
MONTAGNE

2 avenue des Pyrénées
ARGELES-GAZOST

06 77 04 33 50
infoldo2roche.com
www.o2roche.com

CARPE DIEM

ROBIN Jean-Frangois

0562 97 46 68 - 06 78 49 26 95
jeffrobin@orange.fr
carpediemaltitude.jimdo.com

CORRAL Bernard

0562 97 44 11- 06 8033 97 86
bernard.corral@free.fr
WWWw.canyon-aragon.com

HORIZONS PYRENEES

Romain DAFONSECA

0679 49 41 23
romain(@horizons-pyrenees.com
www.horizons-pyrenees.com

LEVREL Guillaume
06 74 36 38 32
guillaume.levrel@lesaem.org

MARIONNEAU Franck
06 12 9524 45 - 05 62 92 25 10
franck.marionneau(dorange.fr

PAQUET Régis
06 77 04 33 50
infoldo-sources.com

SEMPER Stéphane

06861812 64
stephane.semper(@wanadoo.fr
www.randoraquettes-pyrenees-
valdazun.com

SERRANO-CROQ David
0562903826 - 06 84 13 77 65
david.serrano@hotmail.fr

TROTTINE AVEC ALINE

06 8297 95 69
alinequitrottine(dorange.fr
www.chemine-avec-aline.com

VALCKE Bruno
0562979930 -0630615531
b-valcke@orange.fr

Raquettes,
Ski de randonnee

BUREAU DES GUIDES D’ARGELES-
GAZOST

Place de la République
ARGELES-GAZOST

06 8459 86 38
guidesargelesdgmail.com
guidesargeles.blogsport.fr

Raquettes,
Ski de pond

CLUB SPORTIF D’ISABY

24 rue des Couscouillets
VILLELONGUE
0562922077
isaby(@wanadoo.fr
www.isaby.eu

Ski de randonnee

CARRERE Olivier
056297 42 61 - 06 70 04 81 31
olcarrere(@free.fr

CAVAILLES Laurent
06 237276 42
cavailles.lau@orange.fr

Ski de jond

Moniteur de ski de fond
CAZAUX Baptiste

06 74912532
batistoué5@orange.fr
www.baptistecazaux.com

ECOLE DE SKIDE FOND DU VAL D’AZUN
Espace Nordique du Val d’Azun

05 62 97 48 83
www.station-valdazun.com

Ski alpin
ECOLE DU SKI FRANCAIS HAUTACAM

Station du Hautacam
Tel 05 62 34 01 06
www.hautacam.com

LACAZE Jacques
05629759 88 - 06 08 03 06 42
lacaze.j-guide(dwanadoo.fr

THEIL Didier

0562979394 -06 0817 63 34
theil.didier@wanadoo.fr
www.ski-parapente-pyrenees.com
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DOMAINE DU HAUTACAM

Espace Nordique du Val d’Azun - Altitude : 1350 - 1600 m

Le plus grand espace nordique des Hautes-Pyrénées et le plus ensoleillé ! [l est composé d'une
station et de deux domaines qui vous offrent de multiples activités : ski de fond, raquettes,
Nordic Park pour les enfants avec tapis roulant et ski toutes pratiques, luges, tyrolienne géante,
et balades en dameuse.

Vous trouverez des batiments d'accueil sur les deux domaines avec location de matériel et salles
de pique nique (avec micro-onde).

Sur les pistes

Le Val d’Azun, ce sont : 100 km de pistes tracées dont 10 boucles (soit 2 vertes, 3 bleues, 4
rouges, 1 noire] et 2 pistes (dont 1 verte et 1 noire ). Mais aussi : 6 pistes raquettes dont 2
naturelles (non dameées) ; 2 pistes piétons ; 1 piste mixte raquettes/piétons.

05 62 97 42 18 - www.station-valdazun.com - infofdvaldazun.com
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Ski de piste et espace nordique - Altitude : 1400-1800 m

Le Hautacam est un cadre splendide pour venir découvrir des sensations uniques entre foréts et
panoramas.

Facile d'acces, le Hautacam offre plus de 40 km de pistes concues pour les sorties en famille et
pour faire découvrir aux enfants les joies de la neige.

En ski de piste ou en ski de fond, a Hautacam, on apprend en s’amusant !

L'espace debutant est idéalement concu pour les petits : équipé d'un tapis, il permet aux enfants
de s'initier aux plaisirs du ski en toute tranquillité ou de remonter leur luge sans se fatiguer !
Sur place vous trouverez tous les services nécessaires au bon déroulement de votre journée :
école de ski, bar, restaurants, coin change nursery, parkings, Mountain Luge, boutique, location
de ski, animations...

05 62 97 00 16 - www.hautacam.com - stationf@dhautacam.fr
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Va.llée

Val dAzun

lCS-GaZOSt Hautes Pyrénées

Hautes-Pyrénées
VERS BORDEAUX Office du Tourisme du val d’Azun

Office de Tourisme de la Vallée d’Argelés-Gazost
Maison du Val d’Azun et du Parc National des Pyrénées

BP60035 - 65401 Argelés-Gazost Cedex LANGON
Tél: 0562970025 - Fax : 0562 97 50 60 65400 ARRENS-MARSOUS
infos(dargeles-gazost.com - www.argeles-gazost.com 462 Tél: 056297 49 49
info@valdazun.com - www.valdazun.com

(entrale de réservation :
Tél: 056297 49 61 - Fax : 05 62 97 50 60 Service Réservation Vacances
resaldargeles-gazost.com Tél: 05 62 97 49 42 - reservation(@valdazun.com
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